Liebe Mitglieder des Golfclubs Zolimuhle,

nachhaltige Vorbereitung auf die nachste Golfsaison beginnt nicht erst mit den ersten warmen
Tagen. Gerade in den Wintermonaten haben wir die Chance, gezielt an unserer Fitness und
Technik zu arbeiten, um im Frihjahr optimal ins Spiel zu starten.

Auch dieses Jahr freuen wir uns, lhnen wieder eine exklusive und vergunstigte
Trainingsmoglichkeit Uber die kalte und nasse Jahreszeit anbieten zu kénnen.

Mochten Sie Ihre allgemeine Gesundheit steigern oder aktuelle Beschwerden und
Einschrankungen verbessern? Oder sind Sie auf der Suche nach einem Trainingsprogramm, das
speziell auf die Bedurfnisse von Golfern abgestimmt ist?

Bei uns im The Hive Fitnessstudio kénnen Sie die kalte Jahreszeit produktiv nutzen und sich
bestmdglich auf die kommende Saison vorbereiten.

Das Wintertraining bei ,,The Hive“

»1he Hive" ist mehr als nur ein Fitnessstudio — es ist ein modernes Gesundheitszentrum mit
hochmodernen Geraten und einer erstklassigen Betreuung durch ausgebildete Trainer,
Sportwissenschaftler sowie Physiotherapeuten.

Wir bieten Muskelaufbau-Programme bei Rlickenschmerzen, Knie- und Huftarthrose, ,Tennis-/
Golferellbogen®, etc..

Exklusiv fur den Golfsport wurde ein maligeschneidertes Trainingsprogramm entwickelt, das Ihre
golfspezifische Muskulatur starkt und Ihre korperliche Fitness verbessert.

Ihr Training muss aber nicht zwingend auf das Golfen ausgelegt sein: Sie haben komplett freien
Zugang zu unserer gesamten Einrichtung, inklusive Kurse, Cardiogerate und elektronischer Zirkel.

Unser Angebot fir Sie:

. 3- oder 6-monatige Mitgliedschaft liber die Wintermonate: freier und vergunstigter
Zugang zu allen Trainingsangeboten, volle Flexibilitat, keine Vertragsbindung und keine
Kindigungsfrist.

. Inkl. Einweisung (90 Minuten) + Individuelle Trainingsplane: Egal ob Sie lhre Kraft,
Mobilitdt oder Ausdauer verbessern mochten oder Schmerzen lindern mochten— ,The Hive*
erstellt einen Plan, der perfekt zu lhnen passt.

. Moglichkeit eines golfspezifisches Trainings: Starkung der relevanten Muskelgruppen,
Verbesserung der Mobilitat und Steigerung der Ausdauer.

. Kursangebot: Zugang zu samtlichen Kursen, z. B. Yoga, Pilates, Indoor Cycling, Zumba,
Power-Step und viele mehr, die ebenfalls Ihre Fitness flir den Golfsport unterstitzen.

. Erstanamnese mit Koérpermessung: Zu Beginn erhalten Sie eine detaillierte Analyse
lhres Korpers (Muskelmasse, Korperfett inkl. Viszeralfett, Kdrperwasser, etc.), um
individuelle Defizite und Starken zu identifizieren.

. Moderne Trainingsmethoden: Sie konnen den EGym-Zirkel mit bis zu 9 verschiedenen
Trainingsprogrammen (Abnehmen, Muskelaufbau, Figurtraining, etc.) sowie alle
Fitnessgerate nutzen, um lhre Fitness gezielt zu steigern.

. Kosten: 3 Monate fir nur 329€ (15% Rabatt) und 6 Monate flr nur 499€ (23% Rabatt).



Probetraining, Anmeldung & weitere Informationen:

Wir bieten jedem Interessenten die Mdoglichkeit sich bei einem kostenlosen Probetraining, auf
Wunsch natdrlich auch mit Trainer, einen Eindruck von unserem Studio und den
Trainingsmaoglichkeiten zu machen. Hierzu ist eine Anmeldung erforderlich:

Telefonisch unter 09141-832070
Per Mail: counter@hivefitness.de
Uber unsere Website www.hivefitness.de

Wer bereits eher mit dem Training beginnen mdchte, kann mit seinem Golfclub Zollmuhle
Mitgliedsausweis auch direkt im "The Hive" vorbeikommen.

Wir sind Uberzeugt, dass Sie von diesem Wintertraining profitieren werden — sowohl in Bezug auf
Ihre Fitness als auch auf Ihre Golfergebnisse. Nutzen Sie die Gelegenheit, sich optimal auf die
kommende Saison vorzubereiten und lhre sportliche Leistung auf das nachste Level zu heben.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Mit sportlichen Grif3en,

Eike Bartolmas

Studioleitung

P.S. Melden Sie sich jetzt zu lhrem Probetraining an und tUberzeugen Sie sich selbst von den
Vorteilen des Programms!
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